
国家体育总局《反兴奋剂规则》的规定 

 

第九章 处罚程序 

 

第八十六条  处理决定的作出 

列入国家年度检查计划的检查中发生的兴奋剂违规，由全国

性体育社会团体作出处理决定。委托检查中发生的兴奋剂违规，

由检查委托方或有关单位作出处理决定。检查委托方无权依照本

规则进行处理的，反兴奋剂中心应当书面通知有关体育社会团体

或其他有处罚权的组织作出处理决定。 

不同主体发起或实施的检查发现的兴奋剂违规，依照第一百

零八条（数次违规并罚）应当视为一次兴奋剂违规合并处理的，

反兴奋剂中心应当书面通知有关体育社会团体或检查的委托方作

出处理决定。 

第八十七条  处理意见的审核 

全国性体育社会团体、检查委托方等有关单位应当严格适用

本规则及其他有关规定，作出兴奋剂违规处理意见，经反兴奋剂

中心审核通过后，正式作出处理决定并执行。 

反兴奋剂中心应当就处理意见认定的事实和适用的规则等有

关问题进行全面审查，不受原意见审查范围的限制。对于事实不

清、证据不足、适用规则错误或处罚明显不当的，应当要求有关

单位重新作出处理意见；对于反兴奋剂中心可以调查清楚的，或



者只是适用规则有误或处罚明显不当的，也可以根据实际情况，

交由独立的处罚委员会作出处理意见，要求有关单位依照该处理

意见作出处理决定。 

第八十八条  作出处理决定的期限 

全国性体育社会团体、检查委托方等有关单位，应当在收到

反兴奋剂中心关于处理意见审核通过的通知之日起的 10个工作日

内，作出兴奋剂违规处理决定；或者在收到反兴奋剂中心要求重

新作出处理意见的通知之日起的 1 个月内，重新作出处理意见。 

有关单位收到反兴奋剂中心通知后，无正当理由逾期不作出

处理决定或重新作出处理意见的；或者有关单位重新作出的处理

意见，反兴奋剂中心再次审核后认为仍需重新作出的，反兴奋剂

中心可以交由独立的处罚委员会依据审核意见在 1 个月内直接作

出处理决定，要求有关单位遵照执行。 

兴奋剂违规处理决定报送国家体育总局备案，并抄送反兴奋

剂中心、有关地方体育主管部门和运动员管理单位。 

第八十九条  委托行使处罚权 

全国性体育社会团体、检查委托方等有关单位，可以通过协

议或其他适当方式，委托反兴奋剂中心对兴奋剂违规作出处理决

定，并遵照执行。 

第九十条  逾期的责任追究 

有关单位无正当理由，逾期不作出处理意见或处理决定的，

反兴奋剂中心可以提请体育主管部门依照有关规定，追究该单位



行政负责人和负有责任的主管人员的责任。 

 

第十章 对当事人的处罚 

 

第九十一条  个人项目比赛成绩的取消 

个人项目赛内检查发生兴奋剂违规的，应当取消运动员在该

项比赛中所取得的成绩，并取消奖牌、积分和奖金等。 

第九十二条  赛事有关比赛成绩的取消 

在赛事期间发生的或与赛事有关的兴奋剂违规，赛事组织机

构可以取消运动员在该赛事中取得的所有个人成绩，并取消奖牌、

积分和奖金等。是否取消该赛事其他比赛的个人成绩，应当考虑

运动员兴奋剂违规的严重程度、阳性之前的其他比赛检测结果等

因素。 

运动员能证明自己对兴奋剂违规无过错或无疏忽的，不取消

该赛事其他比赛的个人成绩，但可能已经受到该违规影响的成绩

除外。 

第九十三条  检测结果阳性、使用或企图使用、持有兴奋剂

的禁赛期 

当事人第一次构成本规则第十条（检测结果阳性）、第十一条

（使用或企图使用）、第十五条（持有）规定的兴奋剂违规的，基

准禁赛期为： 

（一）涉及非特定物质或非特定方法的，禁赛 4 年；当事人



能证明不是故意违规的，禁赛 2年；  

（二）涉及特定物质或特定方法，反兴奋剂中心能证明当事

人是故意违规的，禁赛 4 年；不能证明当事人是故意违规的，禁

赛 2 年。 

第九十四条  故意的认定 

第九十三条（检测结果阳性等情形的禁赛期）所称的故意是

指当事人在实施某种行为时，明知该行为已经构成兴奋剂违规，

但仍实施该行为；或者知道该行为有很高风险可能构成兴奋剂违

规，但仍无视该风险实施该行为。 

赛内禁用的特定物质阳性，运动员能证明是在赛外使用的，

推定为非故意违规，但有相反证据足以推翻的除外；或者赛内禁

用的非特定物质阳性，运动员能证明是在赛外使用且与提高比赛

成绩无关的，不认定为故意违规。 

第九十五条  滥用物质的禁赛期 

第九十三条（检测结果阳性等情形的禁赛期）规定的兴奋剂

违规涉及滥用物质，运动员能够证明在赛外摄入、使用并且与运

动能力无关的，禁赛 3 个月。当事人完成反兴奋剂中心认可的滥

用物质治疗项目的，禁赛期可以减少至 1 个月。本条规定的禁赛

期不得再依照第九十九条（无重大过错或无重大疏忽）减少。 

在赛内摄入、使用或持有滥用物质，运动员能够证明与运动

能力无关的，该摄入、使用或持有不视为故意行为，也不作为加

重处罚情节的认定依据。 



第九十六条  其他违规的禁赛期 

当事人第一次构成第二章（兴奋剂违规）规定的其他兴奋剂

违规的，基准禁赛期为： 

（一）第十二条（拒绝、逃避样本采集）、第十四条（篡改或

企图篡改）规定的违规，禁赛 4年；未完成样本采集导致的违规，

运动员能证明不是故意的，禁赛 2 年；当事人证明确有减少禁赛

期的其他特殊情形的，根据其过错程度，禁赛 2 至 4 年；涉及受

保护人员或大众运动员的，给予警告或不超过 2年的禁赛处罚。 

（二）第十三条（违反行踪信息管理规定）规定的违规，禁

赛 2 年；运动员过错程度较轻或有其他特殊情形的，最少禁赛 1

年；运动员在即将检查之前改变行踪信息，或者有其他试图逃避

检查严重嫌疑的，禁赛 2 年。 

（三）第十六条（交易或企图交易）、第十七条（施用或企图

施用）规定的违规，根据情节严重程度，禁赛 4 年以上，直至终

身禁赛；辅助人员构成第十六条、第十七条规定的违规，涉及受

保护人员，且属于特定物质以外情形的，终身禁赛。涉嫌其他违

法行为或构成犯罪的，移送行政主管部门或司法机关处理。 

（四）第十八条（共谋或企图共谋）规定的违规，根据情节

严重程度，禁赛 2 年以上，直至终身禁赛。 

（五）第十九条（违反禁止合作规定）规定的违规，禁赛 2

年；运动员过错程度较轻或有其他特殊情形的，最少禁赛 1年。 

（六）第二十条（阻止举报或报复举报人）规定的违规，根



据情节严重程度，禁赛 2 年以上，直至终身禁赛。 

第九十七条  加重处罚 

除第十六条（交易或企图交易）、第十七条（施用或企图施用）、

第十八条（共谋或企图共谋）规定的违规外，反兴奋剂组织证明

存在加重处罚情节应当增加禁赛期的，可以根据违规的严重程度

和加重处罚的情节，在基准禁赛期的基础上增加不超过 2 年的禁

赛期，当事人证明自己不是故意构成兴奋剂违规的除外。 

第九十八条  无过错或无疏忽 

当事人证明自己尽到了应尽的注意义务，对兴奋剂违规无过

错或无疏忽的，免予禁赛。 

第九十九条  无重大过错或无重大疏忽 

本规则第十条（检测结果阳性）、第十一条（使用或企图使用）、

第十五条（持有）规定的违规，有下列情形之一的，可以减少禁

赛期： 

（一）涉及特定物质（滥用物质除外）或特定方法，并且当

事人能证明自己无重大过错或无重大疏忽的，根据其过错程度，

给予警告或不超过 2 年的禁赛处罚。 

（二）当事人能证明禁用物质（滥用物质除外）来自受污染

的产品，并且自己无重大过错或无重大疏忽的，根据其过错程度，

给予警告或不超过 2 年的禁赛处罚。 

（三）受保护人员或大众运动员不涉及滥用物质的违规，并

且能证明自己无重大过错或无重大疏忽的，根据其过错程度，给



予警告或不超过 2 年的禁赛处罚。 

上述减轻处罚的条款是排他适用，不得累加适用。 

对于不适用前款规定的案件，当事人能证明自己无重大过错

或无重大疏忽的，根据其过错程度减少禁赛期，但减少后的禁赛

期不得少于基准禁赛期的一半；终身禁赛减少后的禁赛期不得少

于 8 年。依照本款规定减少后的禁赛期仍可适用第一百条（立功

表现减免处罚）、第一百零一条（主动承认减轻处罚）的规定，进

一步减少禁赛期。 

第一百条  有立功表现而减免处罚 

当事人提供切实协助，帮助反兴奋剂中心发现、指控他人兴

奋剂违规的，或者帮助司法机关、职业纪律机构指控与兴奋剂有

关的犯罪或职业违规行为的；或者帮助司法机关、职业纪律机构

指控兴奋剂以外的违反体育诚信的犯罪或违规行为，并得到世界

反兴奋剂机构同意的；或者帮助世界反兴奋剂机构发现不遵守《条

例》、国际标准或技术文件的行为的，在仲裁裁决作出前或者申请

仲裁日期截止前，反兴奋剂中心可以要求处理决定的作出方暂缓

实施部分处罚（取消成绩和强制性信息公开除外），并通知世界反

兴奋剂机构、有关国际单项体育联合会。在上述日期截止后，暂

缓决定需要得到世界反兴奋剂机构和有关国际单项体育联合会的

同意。 

暂缓禁赛期的长短取决于当事人兴奋剂违规的严重程度、立

功表现的程度和切实协助的价值。暂缓的禁赛期不得超过基准禁



赛期的四分之三，终身禁赛暂缓后的禁赛期不得少于 8 年。基准

禁赛期不包括依照第九十七条（加重处罚）增加的禁赛期。 

应当事人的要求，反兴奋剂中心允许该当事人依照《互不损

害协议》提供信息。 

当事人不再与反兴奋剂中心或有关部门合作，也不再提供切

实协助的，反兴奋剂中心应当要求处理决定的作出方恢复原本实

施的处罚。 

当事人有重大立功表现的，应当事人或反兴奋剂中心要求，

经世界反兴奋剂机构同意，在案件处理的任何阶段，包括仲裁裁

决作出后，可以给予更大幅度的暂缓处罚，甚至免予禁赛、不强

制信息公开、不退还奖金、免予经济处罚等。世界反兴奋剂机构

的决定是最终的，不得申请仲裁。该决定应当遵守上一款的要求。 

暂缓部分处罚的决定应当通知有权申请仲裁的反兴奋剂组织，

并说明理由。经世界反兴奋剂机构同意，反兴奋剂中心可以签订

保密协议，对切实协助的有关情况暂缓公开或不予公开。 

第一百零一条  主动承认而减轻处罚 

当事人在接到检查通知或涉嫌其他兴奋剂违规的通知前，主

动承认兴奋剂违规，且该承认在当时是证实违规唯一可靠证据的，

可以酌情减少禁赛期，但不得少于基准禁赛期的一半。 

第一百零二条  综合减免 

当事人同时符合第九十八条（无过错或无疏忽）至第一百零

一条（主动承认减轻处罚）多项规定的，应当先依照第九十三条



（检测结果阳性等情形的禁赛期）至第九十九条（无重大过错或

无重大疏忽）的规定确定基准禁赛期，再依照第一百条（立功表

现减免处罚）、第一百零一条（主动承认减轻处罚）的规定减少禁

赛期。减少后实际执行的禁赛期不得少于基准禁赛期的四分之一。 

第一百零三条  承认违规而减少禁赛期 

当事人在收到反兴奋剂中心可能导致适用 4 年以上禁赛期的

兴奋剂违规通知之日起的 20 日内，自认违规并接受所判定的禁赛

期的，反兴奋剂中心可以将原本主张适用的禁赛期减少 1 年；如

果适用本款规定，不得再依照其他任何条款继续减少禁赛期。 

第一百零四条  案件解决协议 

当事人在受到反兴奋剂中心的兴奋剂违规指控后自认兴奋剂

违规，并同意接受反兴奋剂中心和世界反兴奋剂机构确定的处罚，

基于反兴奋剂中心和世界反兴奋剂机构对本章有关条款、违规严

重程度、当事人过错程度、自认违规及时性的考量，可以减少部

分禁赛期，并且禁赛期可以从样本采集之日或最近发生的另一起

兴奋剂违规发生之日起算。 

即使适用本条款，当事人也应当至少实际执行商定的禁赛期

的一半，从当事人接受处罚之日或遵守临时停赛之日这两个日期

中较早的一个起算。 

反兴奋剂中心和世界反兴奋剂机构是否签署案件解决协议、

禁赛期减少的幅度和禁赛期的开始日期不属于听证委员会决定或

审查的事项，不得依照第十二章（争议解决）的规定申请仲裁。 



当事人希望依照本条签署案件解决协议并提出要求的，反兴

奋剂中心将与当事人讨论承认兴奋剂违规的有关事宜，但须遵守

《互不损害协议》。   

第一百零五条  第二次违规 

当事人第二次构成兴奋剂违规的，具体适用以下两者中较长

的禁赛期，计算方法如下： 

（一）6个月； 

（二）首先，用第一次违规的禁赛期，加上将第二次违规视

为第一次发生适用的禁赛期；其次，将第二次违规视为第一次发

生确定适用的禁赛期，再给予该禁赛期两倍的禁赛期；然后，在

这两者的区间范围内，根据第二次违规的整体情况和当事人的过

错程度确定具体的禁赛期。 

第一百零六条  第三次违规 

当事人第三次构成兴奋剂违规的，终身禁赛；但是第三次违

规符合第九十八条（无过错或无疏忽）、第九十九条（无重大过错

或无重大疏忽）规定的，或者是第十三条（违反行踪信息管理规

定）规定的违规的，至少禁赛 8年以上。 

在最终确定第二次和第三次违规的禁赛期时，可以适用第一

百条（立功表现减免处罚）、第一百零一条（主动承认减轻处罚）、

第一百零二条（综合减免）的规定。 

第一百零七条  多次违规的其他规定 

当事人证明自己对违规无过错或无疏忽，或者涉及滥用物质



依照第九十五条（滥用物质的禁赛期）受到处罚的，不视为第二

次或第三次违规。 

两次违规间隔时间超过 10年的，不予累计。 

第一百零八条  数次违规并罚 

只有反兴奋剂中心证明，当事人已经收到其涉嫌第一次违规

的通知后，或者反兴奋剂中心采取合理方式发出该通知后又发生

的另一起兴奋剂违规，才能认定为第二次兴奋剂违规；否则，应

当将其视为第一次违规，按照其中较重的一次给予处罚，并可以

适用第九十七条（加重处罚）的规定。从前一次违规开始取得的

所有比赛成绩都将取消。 

反兴奋剂中心证明当事人在第一次违规通知前还有一次兴奋

剂违规，并且发生在第一次违规之前或之后的 12个月或更长时间

的，该次违规的禁赛期应当按单独的第一次违规确定，与可能存

在的兴奋剂违规的禁赛期累加，并连续执行。上述违规应当合并

记为单一的一次违规。 

反兴奋剂中心在指控当事人可能存在兴奋剂违规的过程中，

发现其又构成了第十四条（篡改或企图篡改）的违规的，此次违

规应当视为单独的第一次违规，其禁赛期与可能存在的兴奋剂违

规的禁赛期累加，并连续执行。上述违规应当合并记为单一的一

次违规。 

反兴奋剂中心证明当事人在禁赛期间构成第二次或第三次兴

奋剂违规的，多次违规的禁赛期应当累加，并连续执行。 



第一百零九条  取消自样本采集或违规发生之日起的比赛成

绩 

赛内或赛外检查发生兴奋剂违规的，还应当取消自样本采集

之日或其他兴奋剂违规发生之日起，至临时停赛或禁赛期开始前

运动员所取得的所有其他比赛成绩，并取消奖牌、积分和奖金等，

但为公平起见需另做决定的情形除外。 

第一百一十条  奖金分配 

有关单位收回违规运动员的奖金后，应当采取合理措施，将

其分配给原本有权获得该奖金的运动员。分配方式可以参照有关

国际单项体育联合会的规定。 

第一百一十一条  经济处罚 

发生兴奋剂违规的，可以依照第十一章（对有关人员和单位

的处罚）的规定，根据违规情节的轻重和比例原则，要求当事人

负担兴奋剂检测费用，补偿反兴奋剂工作的必要支出，或者对其

作出罚款。 

当事人被禁赛 4 年以上的，可以要求其负担 20 至 40 例兴奋

剂检测费用；被禁赛 2 至 4 年的，可以要求其负担 10 至 20 例兴

奋剂检测费用；被禁赛 2 年以下或免予禁赛的，可以要求其负担

不超过 10例兴奋剂检测费用。 

对当事人的罚款，只适用于其兴奋剂违规所能适用最长禁赛

期的案件。不得将支付兴奋剂检测费用或罚款用于减少禁赛期或

抵消兴奋剂违规的其他后果。 



当事人为未成年人，且缺乏收入来源的；或者确实存在无力

缴纳兴奋剂检测费用的特殊情形，提出书面申请并查证属实的，

可以酌情减轻或免除经济处罚。 

第一百一十二条  禁赛期的起算 

禁赛期自确定禁赛的最终听证会决定作出之日起算；未召开

听证会的，自接受禁赛或强制实施禁赛处罚之日起算。运动员已

因兴奋剂违规而处于禁赛期的，新的禁赛期从当前禁赛期结束后

的第一天开始执行。 

听证或兴奋剂管制过程中出现不应归责于当事人的实质性延

误的，禁赛期可以提前至样本采集之日或最近一次兴奋剂违规发

生之日这两个日期中较早的一个起算。追溯禁赛期内的比赛成绩

也应当取消。 

第一百一十三条  禁赛期的折抵 

当事人遵守临时停赛规定的，临时停赛期应当折抵禁赛期；

不遵守临时停赛规定的，已经执行的临时停赛期不能折抵；实施

禁赛的决定被申请仲裁的，已经执行的禁赛期应当折抵最终裁决

的禁赛期。 

当事人以书面形式自愿接受反兴奋剂中心实施的临时停赛，

并遵守临时停赛规定的，自愿接受的临时停赛期应当折抵禁赛期。

自愿接受临时停赛的文件副本应当及时提供给有权收到兴奋剂违

规通知的相关方。 

无论运动员自己不参赛还是受到运动队内部停赛，临时停赛



生效之前的任何时期都不得折抵禁赛期。 

集体项目中，运动队的禁赛期自确定禁赛的最终听证会决定

作出之日起算；未召开听证会的，自接受禁赛或强制实施禁赛处

罚之日起算，但为公平起见需另做决定的情形除外。运动队的临

时停赛期应当折抵禁赛期。 

第一百一十四条  禁赛期禁止参加比赛和有关体育活动 

处于禁赛期或被临时停赛的当事人不得以任何身份参加任何

《条例》签约方（以下简称“签约方”）及其成员组织、全国性体

育社会团体及其会员单位举办或授权举办的比赛或其他有关体育

活动，不得参加任何国际或国家级赛事组织机构或职业联盟举办

或授权举办的比赛，不得参加政府资助的高水平或国家级体育活

动，反兴奋剂组织开展或授权开展的反兴奋剂教育、矫正项目除

外。 

禁赛期超过 4 年的当事人，在执行 4 年禁赛期后，可以作为

运动员参加未经签约方及其成员组织授权举办的地方体育赛事，

但是该地方体育赛事不能使该当事人有资格晋级全国锦标赛或国

际赛事，也不能使其以任何身份与受保护人员合作。  

处于禁赛期的运动员应当继续接受检查，并按照反兴奋剂中

心的要求申报行踪信息。 

第一百一十五条  恢复训练 

处于禁赛期的运动员在禁赛期满前可以归队训练，或者使用

签约方及其成员组织所属或资助的体育场馆设施进行训练。恢复



训练的时间，按禁赛期的最后 2 个月或者最后四分之一这两个期

间中较短的一个起算。 

第一百一十六条  禁赛期间违规参赛的后果 

处于禁赛期的当事人违规参加比赛或其他有关体育活动的，

应当取消其比赛成绩及其他有关收益，继续执行剩余的禁赛期，

并追加与原禁赛期相同的新禁赛期。违规参赛的判定和新禁赛期

的酌情调整，包括警告和免予禁赛，由负责结果管理并实施原禁

赛期的反兴奋剂组织决定。本决定可以依照第十二章（争议解决）

的规定申请仲裁。 

当事人违规参加比赛或其他有关体育活动的，已执行的临时

停赛期不得折抵禁赛期，还应当取消其参赛成绩。 

辅助人员或其他当事人帮助尚在禁赛期或被临时停赛的当事

人违规参加比赛或其他有关体育活动的，依照第十八条（共谋或

企图共谋）规定的兴奋剂违规对其作出处理。 

第一百一十七条  扣发经济资助 

当事人构成兴奋剂违规的，体育主管部门、体育社会团体、

运动员管理单位等可以根据违规情节的轻重，在禁赛期间停止向

其提供全部或部分经济资助、奖励或其他收益，第九十八条（无

过错或无疏忽）、第九十九条（无重大过错或无重大疏忽）规定的

情形除外。 

第一百一十八条  处罚的公布 

处罚结果依照第十三章（通知、保密和信息公开）的有关规



定主动公布。 

第一百一十九条  集体项目违规的处理 

集体项目中，运动队超过一名（不含一名，下同）运动员涉

嫌兴奋剂违规的，除对该运动员作出处理外，还应当在赛事期间

对该队进行目标检查。 

运动队有超过两名（不含两名）运动员在赛事期间构成兴奋

剂违规的，除对违规运动员等实施处罚外，还应当给予该队扣除

积分，取消比赛成绩或参赛资格，或者其他适当的处罚。 

赛事组织机构可以在赛事规则中规定比前款更为严厉的处罚。 

 

第十一章 对有关人员和单位的处罚 

 

第一百二十条  直接责任人和主管教练员的禁赛期 

运动员构成兴奋剂违规，有其他直接责任人的，对直接责任

人依照兴奋剂违规的有关规定给予处罚。 

运动员被禁赛 4 年以上的，给予主管教练员禁赛 2 年以上直

至终身禁赛的处罚；运动员被禁赛 2 至 4 年的，给予主管教练员

禁赛 1 至 4 年的处罚；运动员被禁赛 2 年以下或免予禁赛的，给

予主管教练员警告或不超过 2年的禁赛处罚。 

第一百二十一条  加重或减轻处罚的情形 

主管教练员负责训练的运动员第二次发生兴奋剂违规，或者

负责训练的两名以上运动员发生兴奋剂违规，对该教练员加重处



罚；负责训练的运动员第二次发生禁赛 4 年以上的兴奋剂违规，

或者两名以上运动员发生禁赛 4 年以上的兴奋剂违规，该教练员

终身禁赛；每两例禁赛 4 年以下的兴奋剂违规按照一例禁赛 4 年

以上的兴奋剂违规累计。 

2015 年 1 月 1 日前，主管教练员因为负责训练的运动员兴奋

剂违规受到禁赛 2 年以上处罚的，2015 年 1 月 1 日后，负责训练

的运动员又发生禁赛 4年以上的兴奋剂违规，该教练员终身禁赛。 

未成年人或其他受保护人员构成兴奋剂违规的，对直接责任

人或主管教练员加重处罚。 

主管教练员证明自己尽到了应尽的管理责任，对兴奋剂违规

无过错或无疏忽的，免予禁赛。主管教练员证明自己对兴奋剂违

规无重大过错或无重大疏忽的，可以根据其过错程度酌情减少禁

赛期。 

第一百二十二条  有关人员的经济处罚 

直接责任人或主管教练员被禁赛 4 年以上的，可以并处负担

40 至 80例兴奋剂检测费用的处罚；被禁赛 2 至 4 年的，可以并处

负担 20 至 40 例兴奋剂检测费用的处罚；被禁赛 2 年以下或免予

禁赛的，可以并处负担不超过 20例兴奋剂检测费用的处罚。 

直接责任人或主管教练员应当对多名当事人的兴奋剂违规承

担责任的，经济处罚予以累计。 

第一百二十三条  其他有关人员的处罚 

除直接责任人或主管教练员外，还有其他人员应当对当事人



兴奋剂违规承担责任的，比照主管教练员的规定给予处罚。 

第一百二十四条  对管理单位的经济处罚 

当事人因兴奋剂违规被禁赛 4 年以上的，对其管理单位给予

警告和负担 40 至 80 例兴奋剂检测费用的处罚；被禁赛 2 至 4 年

的，对其管理单位给予警告和负担 20 至 40 例兴奋剂检测费用的

处罚；被禁赛 2 年以下或免予禁赛的，对其管理单位给予警告和

负担不超过 20例兴奋剂检测费用的处罚。 

管理单位应当对多名当事人的兴奋剂违规承担责任的，经济

处罚予以累计。 

第一百二十五条  管理单位的认定 

运动员赛外检查发生兴奋剂违规的，管理单位是指该运动员

的注册单位；赛内检查发生违规的，管理单位是指该运动员的代

表单位；注册、代表单位合并、分立或解散的，按照调查情况认

定实际管理单位；运动员在国家队、国家集训队训练期间或代表

国家参赛期间发生违规，或者涉及到运动员共同培养的，依照有

关规定执行。 

运动员违反行踪信息管理规定的兴奋剂违规，涉及到不同责

任人或运动员管理单位的，按照调查情况对有关人员和单位作出

处理。 

辅助人员的管理单位是指其人事劳资关系所在的单位，或者

与其签订了劳动合同或工作协议的单位。 



第一百二十六条  拒不接受经济处罚的后果 

受到经济处罚的个人和单位，应当在收到处罚通知之日起的 3

个月内缴纳兴奋剂检测费用。无正当理由拒不缴纳的，不得参加

全国性体育社会团体及其会员单位举办或授权举办的比赛和其他

有关体育活动。 

第一百二十七条  有关人员和单位减免处罚 

有关人员有向反兴奋剂组织提供切实协助，揭发他人、有关

单位的兴奋剂违规或犯罪行为，或者提供重要线索，经查证属实

等立功表现的，比照第一百条（立功表现减免处罚）的规定减免

处罚。 

管理单位有主动开展或积极配合调查，帮助反兴奋剂组织发

现兴奋剂违规，或者揭发他人、有关单位的兴奋剂违规或犯罪行

为，或者提供重要线索，经查证属实等立功表现的，比照第一百

条的规定减免对其的经济处罚，并提请有关体育主管部门依照有

关规定减免对其的处分。 

第一百二十八条  有关人员暂停运动员辅助工作 

对有下列情形之一的主管教练员或其他有责任的辅助人员，

反兴奋剂中心可以要求其暂停运动员辅助工作，配合调查，同时

将事实和理由、判定依据及有关事宜告知其本人、管理单位和其

他相关方： 

（一）运动员涉及非特定物质或非特定方法的阳性，且没有

证据表明该阳性可能是受污染的产品导致的； 



（二）运动员涉及特定物质、滥用物质的阳性，有证据表明

有关人员属于直接责任人的； 

（三）调查中发现有关人员涉嫌兴奋剂违规的重要线索，需

要其配合调查的； 

（四）有证据表明有关人员继续从事运动员辅助工作，将会

继续发生兴奋剂违规，伪造、毁灭重要证据，妨碍作证或者干扰

调查的； 

（五）有其他需要暂停运动员辅助工作的情形的。 

第一百二十九条  有关人员禁赛期的起算、折抵 

有关人员禁赛期的起算、折抵，禁赛期或暂停运动员辅助工

作期间的身份，比照当事人禁赛期或临时停赛期的有关规定执行。 

有关人员被暂停运动员辅助工作，且遵守临时停赛期有关规

定的，可以折抵最终的禁赛期。 

第一百三十条  不影响对当事人的处罚 

对有关人员和单位的处罚不影响对当事人的处罚。 

第一百三十一条  对有关人员和单位的追加处罚 

全国性体育社会团体收到所属国际单项体育联合会关于中国

运动员构成兴奋剂违规的生效处理决定，未申请仲裁或者国际体

育仲裁院已经作出生效裁决的，应当在申请仲裁截止之日或裁决

生效的 1 个月内，依照本章的规定对有关人员和运动员管理单位

作出追加处罚，报反兴奋剂中心审核。 

逾期不对有关人员和运动员管理单位作出追加处罚的，反兴



奋剂中心应当交由独立的处罚委员会作出处理决定，要求有关单

位遵照执行，并通知有关反兴奋剂组织和其他相关方。 

中国运动员、有关人员和单位因为兴奋剂违规，已受到国际

单项体育联合会经济处罚的，在追加处罚时可以折抵。 


